dé€ tranh nhdm lin.

Cao ich mu hién nay dugc théng nh4t theo

don: fch miu 800g, ngéi ciu 200g, huong phu

250g, t4 dugc (xir6, cén 15°) vira di 1000g.
Cao huwong ngdi. Xem vi huong phu.

HUONG PHU %

Con goi 1a cu gau, cd gdu, cd cu.

Tén khoa hoc Cyperus rotundus L.

Thudc ho Céi Cyperaccae.

Vi huong phu 1a than ré - Rhizoma Cyperi -
phoi hay sdy kho cia cay ci gdu' hay co gdu
Cyperus rotundus L. :

Ngudi ta cdn ding cu cua cdy hai huong phu
Cyperus stoloniferus Retz moc nhiéu & bai cat
gin bién..

Cay co gdu la mot loai co kho tiéu diét d6i
v6i nha néng, nhung 12 mot vi thu6c quy néu
bi€t sir dung. Cidc nha déng y thudng truyén
nhau cau: “Nam bdt thiéu trdn bi, nit bdt ly
huong phu” c6 nghia 1a chira bénh cho nam gigi
khéng thé thi€u dugc vi trdn bi va chita bénh
cho nit giéi khong thé khéng ding vi huong
phu.

Trong khi 1am ¢, néu biét xir ly thi vira giai
quyét dugc mot loai co dai vira c6 thém mot vi
thu6c quy.

A. Mo ta cay

Cb gu 12 mot loai co séng lau nam, cao 20-

60cm, than ré phdt trién thanh ci, tly theo dat

rin hay x6p ci phét trién to hay nho, & ving bd
bién ci to dai con goi 12 hdi huong phu (huong
phu vaing bién). L4 nho hep, & giita lung c6 gan
ndi lén, cing va béng, phin dudi 14 6m Iy than cdy.

Vo thang 6, trén ngon cay c6 3 dén 8 cum
hoa hinh tin mau x4m ndu, hoa ludng tinh, 3
nhi dai chimg 2mm, nhuy c6 d4u nim chia
thanh 2 nhénh nhu 16ng to. Qua 3 canh mau
x4m. ( Hinh 6, Hm 1,3)

B. Phan bé, thu hai va ché bién

Co gfu moc hoang & khip noi trén déng
ruong, ven dudng. Tai ven bién, dat cit x6p ci
to hon, dé dao hon. DGi v6i nha nong, day la
mot loai c6 rat khé tiéu diét. Chi cdn s6t lai mot
m4u than ré nho ciing di phét trién. Con thdy
moc nhiing & nudc khdc ving chau A nhu

3-CTVN

Hinh 6. Huong phu - Cyperus rotundus

Trung Qudc, Tri€u Tién, Nhat Ban, Indonéxia.

Thu hoach ctii gdu hién nay chi méi dua vao
nguén moc hoang thién nhién; khong ai trong.
C6 thé két hop véi viec 1am cd vudn, rudng dé
thu hoach hay c6 thé t8 chidc thu héi riéng.
Thudng hay dao vé mda xuan, nhung dao vé mua
thu ci chéc va t6t hon.

Sau khi dao toan cay, ngudi ta phoi cho kho,
vun thanh déng dé dét, 14 va r& con chay hét,
con lai cl 14y riéng rira sach, phoi hay sdy kho.

Khi diing c6 thé ding séng (nghia 14 ci ché
bi€n nhu trén, ding ngay), sic hay ngam rugu
tin bot. C6 thé ché bién thém nita. Céc cu luong
y thudng ché bién phic tap réi méi dung. Theo
kinh nghiém cua ching t6i thi khong cin ché
bi€n gi them vén totL.

Cic luong y thudng dung thdt ché hodc tit ché
huong phu, ph6 bi€n nhat la tir ché. That ché hay
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tit ché ciing lai ¢6 nhiéu cach lam. Dudi day chiing
161 gidi thiéu phuong phip hay dung nhat:

Can 1 kilégam huong phu, chia 1am 4 phan:
mot phin (2>uy) ngdm véi 200ml  gidm (c6 do
axit axetic 5%), mot phan ngam rugu 40%, mot
phdn ngdm nuéc tiéu tré em (nudc tiéu cha tré
em khoe manh, bd phdn ddu va phan cudi, chi 1dy
phin giita), mot phdn ngam nuéc mudi 15%. Thoi
gian ngam thay déi tiy theo mua: Ingdy 1 dém
néu 12 mua he, 3 ngay 3 dém néu 1a mua thu, 7
ngady 7 dém néu 12 mua dong. Cubi cung ldy ra
sao hay phoi kho rdi tron déu 4 phin v6i nhau.
Theo 1y luan déng y, ngdm gidm vi chua 1a dé
thu6c vao gan, mudi vi man s&€ din thudc vao
thén, rugu bdc 1én cho nén dan thudc di 1én trén,
nude ti€u thém téc dung bé.

Diéng 1€ chia 4 phén, c6 ngudi dung gidm va
ruou méi thir 160g, mudi 20g, nudc tiéu tré con
manh khée vira di dé ngap huong phu, cho vao
d6 600g huong phu r6i ngdm theo thdi gian néi
trén, cubi cung sdy hay phoi kho ma ding.

That ché 1a 1am nhu trén nhung thém 3 l4n
tdm nita nhu tdm véi nuéc gimg, tim nuéc cam
thio, tdm nuéc vo gao. Nghia 12 tdim véi 7 thi.

Trén thuc t€ con nhiéu cdch ché bién rat phic
tap va thay ddi tly theo sdng kién ciia thdy thuéc.
Cho nén khi dung ciing nhu khi nghién citu cdn

Cyperen

o

Cyperolon

a - Cyperon
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o ww

Cyperotundon

biét dung loai huong phu nao. Qua kinh Nghie,
ban than hon 20 niam, chdng t6i khéng che bigy
gi cd. Két qua vin rét tot.

C. Thanh phan héa hoc

Hoat chét cia huong phu hién chua r3. Cy;
méi bi€t trong huong phu cé tir 0,3 dén 2,39,
tinh ddu mau vang, mui thom nhe dac biét ¢,
huong phu.

Thanh phdn tinh ddu gém 32% cyperen
C,,H,,, 49% rugu cyperola C,;H,,0. Ngoai ra con

157724
c6 céc axit béo, phenol. Trong tinh ddu huong

CHj
,CH3
; SCH,
CHj

Cyperon

B - Cyperon
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phu An D¢ con chia cyperon C H, O. Ngoai ra
trong huong phu con chita rdt nhiéu tinh bot.

Do nguén goc huong phu khdc nhau, thinh
phén tinh diu cua huong phu ciing khong hoan
toan giong nhau. Trong tinh ddu huong phu
Trung quéc c6 thanh phan chi yé&u 1a cyperen
(d6 s6i 104°C/5Smm thay ngan) va
izocyperotundone, con trong tinh ddu huong
phu Nhat ban c6 thanh phan chu yé&u la cyperol,
cyperenol (d6 chdy 94°C) chi€m 49%, cyperen
32% va_o.-cyperon (do soi 177°C/20mm thuy
ngan), cyperotundon va cyperolon (d0 chay 41-
42°C) (Lam Khai Tho, 1977, 580):

D. Tac dung dugc ly

Pa duoc nghién ciru:

1. Theo Truong Phat So, Truong Diéu Dic
va Luu Thiéu Quang (1935, Trung Hoa y hoc
tap chi tap 1, ky 2: 148-156) da dung vi huong
phu ngudn gbéc & tinh Quang Dong, nhung
ban ¢ Nam Kinh ché thanh cao long 5%, ti€n
hanh thi nghiém 102 14n trén tir cung co lap
cua thd, meéo, ché va chudt bach di chimg minh
huong phu c6 kha nang tc ch€ su co bép cua
tir cung, 1am diu su cang thang cha tif cung di
con vat c6 thai hay khong c6 thai déu nhu nhau,
gin nhu c6 téc dung truc ti€p lam cho co tir
cung diu lai. So sinh tdc dung cla cao long
huong phu va cao 1dng duong quy (mot vi thudc
bic hién nay con phai nhap c6 tic dung chita
bénh phu khoa) thi tdc dung giong nhau, nhung
tic dung cta duong quy manh hon.

2. Nam 1959, mot s tdc gia & Qui Duong y
hoc vién (Trung Quéc) bdo cdo nghién cifu va
chimg minh tic dung giam dau trén chuot nhat
tring.

E. Cong dung va liéu dung

Huong phu 12 mot vi thu6c kinh nghiém
nhan dan. Tinh chat cia huong phu trong céc
sdch cd: Vi cay, hoi ding, ngot, vao hai kinh
can va tam tiéu. C6 tic dung ly khi, giai uét,
diéu kinh, chi théng (1am hét dau), chita khi
u4t, ung thu, nguc bung chuéng dau.

Huong phu thudng dugc dung:

1. Chita kinh nguyét khong déu, thdy kinh
dau bung, viém tir cung man tinh, cic bénh

phu nit truéc va sau khi sinh ng.

2. Pau da day do thdn kinh, gidp su tiéu hoa,
an khéng tiéu, chita nébn mua, dau bung, di ly.
Ngay diung 6 dén 12 gam dudi dang thudc
sdc, thu6c bot hay thu6c vién hoac rugu thudc.

Don thudc c6 huong phu

Cao huong ngdi: Huong phu, ngai ciu, ich
miu, 14 bach déng nit mbi thit 1 g, thém nudc
vio sic k¥, c6 dé€n con 10ml, thém dudng vao
cho di ngot. Péng vao 6ng 10ml, han va hdp
tiét trung (dun s6i va giit soi trong 1 gid). Thudce
c6 thé bao quan trong nhiéu nam khong hong.
Chita kinh nguyét khong déu, thdy kinh dau
bung, khé sinh nd, khi hu bach déi. Ngay ubng
tir 3 dén 6 6ng. Mubn cho kinh nguyét déu uéng
dén kinh, 10 ngay truéc ngay du dodn cé kinh.
Ubng luon nhu vay trong 2 hay 3 théang. C6 thé
dung lau hon.

Pon nay do Dé Tat Lgi xay dung va dua vao
4p dung rong rai ddu tién vdo nam 1946 vai
tén FUNUX, nam 1955 déi thanh CYPERIN.
Tir 1958 bd mon duoc lieu Truong dai hoc
dugc khoa dua ra v6i ten HUONG NGAI va da
dp dung thi nghiém tai phong khim phu khoa
bénh vién C. Theo bio cdo cia bénh vién C ngay
21-9-1961 thi theo doi trén 1am sang thdy tic
dung thong kinh ro rét, anh' hudng t6i thong
kinh t6t. T4t'cad cdc bénh nhan déu giam dau
nhiéu hay it (c6 mot trudong hop da dung thude
tay khong c6 tdc dung) dung don nay thdy. két
qua t6t. D6i v6i lugng huyét kinh, lam kinh'ra
nhiéu, tuoi hon, 1am bénh nhéan phin khai
(Nguyén Khic Liéu).

Hién nay trén thi truong Ha Noi c6 mét loai
thu6c diéu kinh mang tén Diéu kinh huong
ngdi déng chai, c6 rugu. Don thudc khong hoan
toan ding don noi trén. Cén theo doi phan biét
khi 4p dung. .

Thudc 6ng HA1. T 1964, d€ tranh nhim
lin va tiét kiém Ong, téc gia da ddi tén thucc
6ng cao huong ngai thanh HA1: Trong méi éng
c6 ich miu, huong phu, ngdi ctu va 14 bach
déng nit, mdi tht 2g (dac gdp 2 14n &ng cao
huong ngii). Céch ch€ cling nhu ché cao
huong ngai. Ngodi cong dung chira benh phy
khoa, ching t0i d& 4p dung c6 ket qua trong
mot s6 trudng hop €20 huyet &p. M3i ngay chi
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dung 2 dén 3 6ng HAI.

Theo bio céo clia bénh vién Viét-Tiep Hai
Phong (i .. thuc hanh 5-1965) trén 90%
bénh nhan ding thudc déu phat biéu c6 cam
gidc dé chiu khi u6ng thu6c. U6ng thudc nay
bénh nhan thich hon cdc tan dugc vi “khéng
néng”. Nhiéu bénh nhan so sinh ring HAI
giam nhitc ddu cham hon resecpin nhung ém
diu hon, déng thoi lai khoan khodi dé chiu vi

an ngh dugc va tham chi, ti€ng kéu chim chip
trong ddu mat han.

Tai nhitng noi khong c6 di€u kién déng 6ng,
ta c6 thé sic mbi ngay mot 14n ding cho c3
ngdy theo don thudc sau day: Huong phu, ngjj
citu, fch miu, 14 bach déng nit moi vi 4 hay
6g, them 300ml nudc, dun s0i va giif so6i trong
nira gid. Thém dudng vao cho ngot ma ubng
trong ngay.

NGAI CUOU K&

Con goi la cay thudc citu, ciy thube cao, ngai
diep. |

Tén khoa hoc Artemisia vulgaris L.

Thudc ho Cic Asteraceae (Compositae).

Ta dung 14 c¢6 1in it canh non-Folium
Artemisiae-phoi hay sdy kho cla cay Ngai ciu.
Vi thuc con mang tén ngai diép (14 ngai).

Ngai ciru 1a mot vi thue thong dung ca trong
doéng y va tay y.

A. Mo ta cay

Ngai ciu 12 mot loai cé s6ng 1au nam, cao 50
- 60cm, théan to c6 ranh doc. L4 'moc so le, rong,
khéng cé cudng (nhung 14 phia dudi thudng cé
cuéng), xé thuy l6ng chim, mau ld & hai mat rét
khic nhau: Mat trén nhidn mau luc sim, mat
duéi mau tring tro do c6 rat nhiéu 16ng nho,
tring. Hoa moc thanh chily kép g6m rat nhiéu
cum hoa hinh ddu ( Hinh 7).

B. Phan bd, thu hai va ché bién

Ngéi cttu moc hoang & nhiéu noi trong nu@c
ta, con thdy moc & nhiéu nudc khic & chau A,
ca chau Au nira. O nudc ta mot s6 gia dinh tréng
ngai.citu c¢6 tinh ch4t quy mé nhd quanh nhj.
Chua thdy tréng quy mé lén.

Thudng hdi canh va 14 vao thdng 6 (gin tuong
Ung v6i t&t méng 5 thang 5 am lich), phoi kho
trong dam mat. C6 khi hai vé phoi kho tin nho,
ray \la)' phdn 16ng tring va toi goi 12 ngdi nhung
thudng ding lam méi cru.

'I“r'ong phu%ng phép chita bénh bing cham cit,
NBUOL ta 6 the kich thich nhimg huyét hoac bing
kim cham sau vao da thit, hoac bang cdch dat len
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Hinh 7. Ngdi citu - Artemisia vulgaris
1.Ngon; 2.Cum hoa; 3. Hoa

nhl’m_g huyét mot mi€ng gimg tuoi mong c6 cham
vai 16 d€ trdnh cho da thit khoi bi chay bong nhung
hoi néng vin ngdm 6 da thit réi vé mot ndm ngai
nhung bang mot méi thudc lao dat trén micng gimg
ma d6t; sic néng kich thich huyeét (goi 1a ctru). S&
di ngudi ta ding 16ng ngi citu vi n6 c6 nhiéu tinh
dau, chdy lau khong tit.
C. Thanh phin héa hoc

Hién nay hoat chét clia ngdi cttu chua duoc
x4c dinh, mic ddu ngdi citu duge ding c trong
dong y va tay y. Chi méi biét trong ngai ctu c6
tinh ddu, it tanin. Thanh phin chii yéu ciia tinh
ddu ngéi citu 12 xineol va o.-thuyon. Ngoai ra
con mot it adenin, cholin.
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